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2020.5.3,000.　UCC_C5009

・事前に必ず使用説明書を読み、本製品の使用目的、禁忌・禁止、警告、使用上の注意等を守り、
　使用方法に従って正しくご使用ください。
・製品の仕様・形状等は、改良等の理由により予告なく変更する場合もございますので、あらかじめご了承ください。
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スピリット
使用手順書

HYDROCOLLOID ADHESIVE SHEATH

Spirit TM

・中間に粘着剤部のあるスタンダードタイプ
・装着部長さ3インチ（約76mm）
　粘着剤部1.75インチ（約44mm）

・3タイプの中で最も短い筒状部ながら、
　カテーテルの外れを低減する広い粘着剤面
・装着部長さ1.5インチ（約38mm）
　粘着剤部1.75インチ（約44mm）

・3タイプの中で最も広い粘着剤面で
　意図しない外れを最小限に
・装着部長さ3インチ（約76mm）
　粘着剤部3インチ（約76mm）

Style 1

Style 2

Style 3

好みで選べる３つのスタイル

適応：本品は尿失禁対策用の粘着剤付男性用外付けカテーテルです。
禁忌：炎症や傷がある皮膚には使用しないでください。
警告：再利用および再梱包は、製品の特性を損なう、または破損につながる

おそれがあり、合併症のリスクが高まる可能性があるため避けて
ください。

使用上の注意：以下のことに注意して使用してください。
・アレルギー反応が生じた場合は使用しないこと。
・衛生管理のため、カテーテルは毎日取り替えること。
・同じカテーテルを24時間以上使用することで、合併症のリスクが高まる
可能性があることに注意すること。

・腫れ、しびれ、不快感、痛み、変色、または外観に異常が見られた場合は
使用を中止すること。

より詳細な安全情報と使用手順については、製品ラベルと使用説明書を参照
してください。
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HYDROCOLLOID ADHESIVE SHEATH

Spirit TM

１. サイズの測定
添付のサイジングガイドを使用
して適切なサイズを選択します。
サイズガイドを陰茎にあて、対
応するサイズを確認します。
快適さと効果のために、陰茎
の太さに最も近いサイズを選択
してください。

２. 物品の準備
・カテーテル
・接続チューブ付きの採尿バッグ
・先端の尖っていないはさみ
・石鹸（肌にクリームや油脂分
等の残留物を残さないもの）
・手ぬぐい、タオル

3. 陰毛の手入れ
始める前に必ず手を洗ってくだ
さい。カテーテルの粘着剤を妨
げる可能性のある場合、陰毛を
切り取ります。

４. 陰茎を洗う
カテーテルの粘着剤が適切に機
能するためには、皮膚が清潔で
完全に乾燥している必要があり
ます。陰茎を低刺激な石鹸（人
工香料を含まない）と温水で洗
います。カテーテルを装着する
前に完全に乾燥していることを
確認してください。

５. 装着
丸まったままのカテーテルを陰
茎先端の上に置きます。
ゆっくりと慎重にカテーテルを
広げ、先端の漏斗状の端に十分
なスペースを残し、陰茎の先端
が漏斗状部の内側に擦れないよう
にします。包皮をめくることがで
きない場合は、包皮をめくらず
に装着してください。

６. 軽く握り密着させる
カテーテルのしわを滑らかにし
ます。やさしくカテーテルを握
り、皮膚に適切に密着させます。
粘着剤が適切に密着されていな
いと、装着時間が著しく短縮さ
れる場合があります。
注意：カテーテルのしわが取れ
ない場合、不適切なサイズが選
択された可能性があります。よ
り小さいサイズを選択してくだ
さい。

７. 採尿バッグを接続する
活動性や衣服に応じて、適切な
採尿バッグを選択します。チューブ
の先端をカテーテルに接続しま
す。脚に装着するタイプの採尿
バッグを使用する場合、尿が
溜まりカテーテルが引っ張られ
る前に、必ず空にしてください。

重要：装着時間
適切な衛生のために、男性用外
付けカテーテルは24時間ごとに
交換することをお勧めします。

採尿バッグとの接続を外す
採尿バッグが空であることを
確認し、接続チューブをカテー
テルから取り外します。脚に
装着する採尿バッグを取り外す
場合には、接続チューブを閉じて
クランプし、レッグストラップを
脚から取り外した後で、接続
チューブを外します。

カテーテルの取り外し
カテーテルをゆっくりと巻き下
ろし、陰茎から外します。必要
に応じて、温かい湯に浸した布
（湿らせた洗面用タオル等）
でカテーテルの周りを包み、粘
着剤が取れやすくなるように
温めます。

スピリット使用手順

この使用手順書は医療専門家の訪問、相談、または助言の代わりに使用することを意図したものではありません。
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